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 68 تا 49 صفحه از

  دهیچک
است و از  ممکنریو حذف آن غ رناپذیاجتناب امري هاانسان یدر زندگ يموتور هینقل لیحضور وسا

 یاز عوامل اصل یکیبه  لهیوس نیموجب شده است که ا یدستاورد تمدن نیاز ا حیاستفاده ناصح یطرف
تا سال  یکیتصادفات و سوانح تراف کنند یم ینبیشیشود. کارشناسان پ لتبدی هاانسان ریمرگ و م

 لهیعامل انسان، وس 3 نیب یشود. از طرف لتبدی هاانسان ریعامل مرگ و م نیبه سوم يلادیم 2020
 ریدرصد و با مشارکت سا 70حدود  ییتنها به یکه عامل انسان و جاده مشخص شده است يموتور هینقل

است و  تیو ترب شانسان قابل آموز که نیدرصد در بروز تصادفات نقش دارد. نظر به ا 95عوامل تا 
 یمقاله به دنبال معرف نیکرد. نگارنده در ا يریاز آن جلوگ یبا آموزش و قواعد و تلفات ناش توان یم

به  یکیباختگان در سوانح تراف جان زانیکاهش م يبرا يموتور هینقل لیو کاربرد آن در وسا یمنیعوامل ا
 مهم است. نیا تیواسطه عدم رعا

  ها واژه کلید
  .یکیکاهش جان باختگان، سوانح تراف ،يموتور هینقل لیوسا ،یمنیعامل ا
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 مقدمه

سوانح ترافیکی  هاي مالی و اجتماعیِِ ناشی ازتلفات جانی، صدمات جسمی و زیان
خصوصاً در کشو ایران، مسئله کوچکی نیست که بتوان به آسانی از کنار آن گذشت. از 

ها دارند جزئی جدا  طرفی انواع خودرو به دلیل نقشی که در تسهیل ارتباط میان انسان
  نشدنی و ضروري در زندگی بشر بوده و تصور زندگی بدون آن نیز دشوار است.

هاي درست استفاده کردن از این وسایل را یافت و آموزش داد؛ بر  بنابراین باید راه 
طور مختصر به معرفی وسایل ایمنی به منظور  این اساس نگارنده درصدد برآمد تا به

انجام یک رانندگی ایمن و رفع عیوب قبل از آن پرداخته و نکات کلیدي مهم براي 
ی حاکم بر دانش ترافیک در پیشگیري از سوانح ترافیکی را شناسایی کند. اصول علم

شود که عبارتند از : آموزش، مهندسی و  (اما) ي فارسی مطرح می  انگلیسی و   3Eقالب 
اند  اضافه کرده ترافیکیها اصل دیگري را بر این مثلث  اعمال قانون. در حال حاضر بعضی

). منظور از محیط شرایط 9- 10: 1380که آن اصل محیط است (حاجی شیرزي، 
جاده و میزان دید راننده و کاربران دیگر ترافیکی است؛ یعنی کسانی که راننده  فیزیکی

). بدین سان (اما)ي سؤال برانگیز به 34: 1388با آنان در تعامل است (فولرو سانتور 
 4یا  4Eشود، به عبارتی توجه به این  گر تبدیل می (امام) به معناي راهنما و روشن

توانند به نوعی معضل  دهند می واژه (امام) را تشکیل میها مفهومی که حروف اول آن
  ترافیکی را حل یا قابل تحمل کند.

عنصر مهم دخیل است که عبارتند از: انسان، راه، خودرو  3از طرف دیگر در ترافیک 
ها نقش انسان عابر، سرنشین و راننده از دو عنصر دیگر بیشتر است،  که از میان آن

ازنده خوردو، احداث کننده جاده و وضع کننده قوانین و مقررات و که انسان س مضافاً این
مجري و ناظر بر اعمال این مقررات نیز هست. برابر گزارش (بلایاي جهانی) که در سال 

عامل اصلی  12میلادي توسط  صلیب سرخ و هلال احمر تهیه شد از میان  1998
هاي اخیر  ا افزایش تلفات در سالومیر، سوانح ترافیکی در رتبه نهم قرار داشت که ب مرگ
به رتبه سوم عامل مرگ و میر  2020شود که تصادفات رانندگی تا سال  بینی می پیش
درصد از سوانح ترافیکی،  85که  ). قابل توجه آن1998گزارش ها ارتقاء پیدا کند ( انسان

فات درصد از کل تلفات ناشی از تصاد 96هاي از دست رفته زندگی،  درصد از سال 90
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ساله و  14تا  5کودکان سهم کشورهاي با درآمد کم و متوسط است. در میان کودکان 
و میر است (دیویس و  ساله سوانح ترافیکی دومین عامل مرگ  29تا  15نوجوانان 
  ).2003دیگران، 

عامل  2004اکتبر  20) درITEهاي انستیتو مهندسی و نقل ( برابر آخرین بررسی
زاد، فرجی  رصد در پیدایش حوادث ترافیکی دخیل بوده است (نیکد 57انسانی به تنهایی 

درصد 95ها با مشارکت عوامل دیگر نقش این عامل را تا ). بعضی284: 1380و منجمی، 
دهد  هاي ارائه شده در ایران نشان می ). آمار61: 1378اند (وهاب زاه، بهار،  هم ذکر کرده

ومیر در همه  ترافیکی دومین علت مرگهاي قلبی و عروقی حوادث  که پس از بیماري
  سال است. 40هاي سنی زیر  هاي سنی و اولین عامل مرگ در گروه گروه

سواران و موتورسواران در مقایسه با رانندگان و سرنشینان  عابران پیاده، دوچرخه
عنوان  ها به ها و وسایل نقلیه دیگر بیشتر در معرض خطر هستند و از آن اتومبیل

شود. رانندگان در این میان بیشترین نقش را در  ها ) یاد می خطر راه(کاربران پر
تنها جان خود،  طوري که یک رانندگی غیر ایمن نه پیشگیري از سوانح ترافیکی دارند، به
اندازد و اصلاح و اعمال قوانین و مقررات راهنمایی و  بلکه جان دیگران را نیز به خطر می

ج فرهنگ ایمنی از جمله عوامل کاهش دهنده آمار سوانح رانندگی ایجاد راه ایمن و تروی
باشند. با توجه به اهمیت موضوع تصادفات رانندگی و عوارض مادي و غیر  ترافیکی می

ویژه کشورهاي در حال توسعه انجام مداخلات  مادي ناشی از آن براي جامعه جهانی و به
ست. بسیاري از کشورها با اثربخشی امري اساسی در برخورد با این معضل مهم سلامت ا

هاي چشمگیري در کاهش تعداد تصادفات  پرداختن به مسائل و اصول ایمنی به موفقیت
اند. پس به جا است که براي اجتناب  ها و صدمات ناشی از آن دست یافته و شدت آسیب

از خطر حذف یا تقلیل خسارات ناشی از حوادث در صدد تدابیري باشیم که امنیت و 
  اد جامعه تأمین شود.آسایش افر

  پیشینه پژوهش
هاي مختلف  چنین مدیریت تصادفات و نقش سازمان در خصوص تصادفات رانندگی و هم

  شود: ها اشاره می در امر تصادفات تحقیقات زیادي انجام شده است که به برخی از آن
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، »راهنماي مدیریت سوانح ترافیکی«عنوان  ) در کتاب خود با 1387فاراداین (
ها و  هاي عمومی را در توسعه برنامه هاي مسئول در امر مدیریت سوانح راه سازمان

رساند. بدین ترتیب این کتاب از دو دیدگاه در حکم راهنما عمل  اهدافشان یاري می
هاي مدیریت سوانح قبلی با یک برنامه جدید.  نامهعنوان روندي ادامه بر کند؛ اول: به می

شوند. این  ها و راهبردهایی که باعث تقویت عملکرد آنها می دوم: مشخص کردن ابزار
توسط سازمان 1991روز شده کنترل سوانح ترافیکی است که در سال  کتاب نمونه به

  بهداشت جهانی تهیه شده است. 
، به این موارد »ایمنی عبور و مرور در کشور«) در بررسی وضعیت 1387پور ( فرضی

اي است،  جا که عامل انسانی بیشترین عامل در بروز تصادفات جاده اشاره دارد؛ از آن
باختگان سوانح ترافیکی بسیار  نقش ارتقاي فرهنگ ترافیک در کاهش تصادفات و جان

شود که  ارتقاي فرهنگ ترافیک شهروندان موجب میاي براي  مؤثر است. ارائه برنامه
بتوان به اهداف کوتاهمدت و بلندمدتی در این زمینه دست یافت. در عصر حاضر بیشتر 

ویژه کشورهاي توسعه یافته توجه به فر هنگ در حوزه ترافیک را  کشورهاي جهان به
گی اعتقاد دارند افزایش اند و هم هاي مهم در دستور کار قرار داده عنوان یکی از اولویت به

  مندي بیشتر آنان خواهد شد.  آگاهی مردم موجب قانون

  روش پژوهش
کند تا براي  هر پژوهش فرایند علمی و هدفمندي است که طی آن پژوهشگر تلاش می

کارهایی را  یک مسئله نظري پاسخی پیدا کند یا براي حل یک مشکل واقعی در عمل راه
اهمیت موضوع در این پژوهش از روش تحقیق توصیفی و از  بیابد؛ بنابراین با توجه به

اي به منظور تهیه  نوع پیمایشی استفاده شده است؛ بدین صورت که با روش کتابخانه
هاي کارشناسان امر  آوري دیدگاه ادبیات و مبانی نظري از طریق پیمایشی اقدام به جمع

ه منظور حفظ جان افراد در ایمن در سوانح رانندگی و طرق استفاده از وسایل ایمن ب
هاي کمی و کیفی از رانندگان شهر ورامین انجام  نامه سوانح ترافیکی و  از طریق پرسش

 شده است.
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  مبانی نظري مطالعه
هاي مهم در توسعه اقتصادي شهرها و کشورها، ایمنی حمل و نقل و  یکی از زیرساخت

مر مهم سنجش عامل ایمنی در باختگان این مهم است. معیار این ا کاهش تلفات و جان
اي است که این تصادفات برآیندي از رفتار و نقش رانندگان،  تعداد تصادفات جاده

خودورها و جاده استفاه از وسایل ایمنی و محیط است. با توجه به افزایش روزافزون 
 ها روزرسانی آن شود که عامل مؤثر در به اي انجام می گونه ها تجزیه و تحلیل به تصادف

طور کلی ایمنی، راه در سیستم انسان وسیله نقلیه اقسام وسایل  شناسایی شوند. به
  شود. ایمنی در ارنندگی راه و محیط بررسی می

اي است براي تشریح علت و اثر عاملی که منجر به  شناخت تعامل این چند جزء پایه 
الاصول  علی). مسئولیت معنوي ناشی از سوانح ترافیکی 1388شوند (خاکی  تصادف می

قابل جبران نیست و شخصی که فقط خودش به تنهایی سرپرست یک خانواده است بعد 
از مرگ این شخص به هیچ وجه از نظر معنوي قابل جبران نیست. چون شخص دیگري 

اي که کسی را جز این شخص ندارد به دوش بکشد و با  نیست که بار تکفل این خانواده
  ). 1395شود ( مرتضی شاهسوند،  خص پر نمیپول و یا چیز دیگري جاي این ش

  وسایل نقلیه و کاهش تصادفات  عوامل مؤثر در ایمنی
  : کنترل سرعت؛1
  : کنترل خستگی؛2
  : استفاده از وسایل و تجهیزات ایمنی، صندلی ویژه کودك، کلاه ایمنی؛3
: رانندگی صحیح و کنترل خودرو قبل و حین رانندگی (دید مناسب و رعایت 4

  مطمئنه). فاصله
  کنترل سرعت -1

 استهاي ناشی از حوادث ترافیکی سرعت  ترین عوامل خطر در آسیب یکی از مهم
توان  گذارد. با کنترل سرعت می ثیر میأتها  که هم بر خطر تصادف و هم بر شدت آسیب

د و ضربه ناشی از تصادفات و شدت آسیب وارده بر کراز بروز تصادفات پیشگیري 
ترین عامل بروز  اد. در بیشتر کشورهاي جهان سرعت مهممصدوم را کاهش د
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باشد. ارتباط بین سرعت و شدت آسیب، غیر  هاي ناشی از حوادث ترافیکی می مصدومیت
کیلومتر در ساعت سرعت  80خودرویی که  عابران پیاده در تصادف با. قابل انکار است

قع شانس زنده ماندن عابران طور تقریبی اصلاً شانس زنده ماندن ندارند. در وا دارد، به
چنین  یابد. هم کند کاهش می پیاده با افزایش سرعت خودرویی که با آنها برخورد می

گذارد. احتمال مرگ براي سرنشینان خودرو با  سرعت بر شدت ضربه تصادف تأثیر می
کیلومتر  30برابر زمانی است که سرعت حین تصادف  20کیلومتر در ساعت  80سرعت 

سرعت بالا در حین رانندگی زمان توقف، مسافت توقف و شدت ضربه  .باشددر ساعت 
ارتباط بین توان گفت بنابراین می ؛دهد افزایش می تصادف را براي سرنشینان و عابرین

درصدي  5که افزایش  باشد، به طوري سرعت و شدت آسیب، نوعی ارتباط مستقیم می
  .شود ح منجر به مرگ میدرصد میزان سوان 20سرعت باعث افزایش حدوداً 

  خستگی کنترل -2
مخدر و الکل عامل مهمی در بروز  خوابی، مصرف مواد خستگی ایجاد شده ناشی از بی

روي راننده با  ثیرات خستگی برأدهند که ت ها نشان می . پژوهشاستبار  تصادفات مرگ
حالت عصبی را مخدر در این زمینه همسان است. در زمان رانندگی، خستگی  ثیرات موادأت

کند. در حالت خستگی  دهد و توانایی بروز واکنش صحیح را مخدوش می افزایش می
ساعت یا کمتر  3روز  راننده گرایش دارد سرعتش را بیشتر کند. افرادي که در طول شبانه

(اختلال شدید خواب)، در معرض بالاترین میزان خطر تصادف قرار دارند.  خوابیده باشند
صبح پنج برابر بیشتر از ساعات دیگر 2ث ترافیکی در حوالی ساعت خطر بروز حواد

گرماي محیط هرچه بیشتر باشد، احتمال بروز حوادث با عامل انسانی نیز  .روز است شبانه
چه فرد سعی نکند که وضعیت گرمایی  تر باشد، چنان شود. هرچه محیط گرم بیشتر می

زودتر از معمول احساس خستگی بدنش را کنترل کند به دلیل کاهش آب بدن، فرد 
  .شود کند و اگر به این امر توجه نشود امکان بروز انواع تصادفات بیشتر می می

  کمربند ایمنیبستن  -3
کارهاي کاهش میزان آسیب  ثرترین راهؤعنوان یکی از م استفاده از کمربند ایمنی به

مداخله دیگري جان آید که تا به حال بیش از هر  شمار می در حوادث رانندگی به
که بر اساس مستندات نسبت شانس زنده ماندن  طوري را نجات داده است. بهها  انسان
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 ؛برابر بیشتر است 5بندد  بندد در مقایسه با فردي که نمی فردي که کمربند ایمنی می
دهد. کمربند  وارده را در تصادفات کاهش می زیرا کمربند ایمنی از هر جهت ضربه

رفتن  دارد و در صورت جلو شین یا راننده را روي صندلی ثابت نگه میایمنی بدن سرن
کمربند ایمنی شانس مرگ را در . این میزان از چند سانتیمتر تجاوز نخواهد کرد

درصد   75تا  25و در سرنشینان عقب خودرو درصد   50-40سرنشینان جلوي خودرو 
   .کند کم می

، از بین رفتن آرامش و راحتی راننده، باورهاي نادرستی چون کاهش مهارت رانندگی
ها در تصادفات  ها و غیره باعث افزایش شدت جراحات و آسیب چروك شدن لباس

د. میزان استفاده از کمربند ایمنی در کشورهاي مختلف، با توجه به وضع قوانین، شو می
اجرا و پشتیبانی از آن متفاوت است. قوانین مناسب روشن و توجیه شده، در خصوص 

کمربند  .اجباري نمودن بستن کمربند ایمنی در استفاده هر چه بیشتر از آن مؤثر است
اي (مانند کمربند ایمنی در هواپیماهاي مسافربري) در  صورت دونقطه ایمنی در ابتدا به

هاي آمریکایی در خودروهاي تولیدي  دهه چهل میلادي طراحی و توسط برخی شرکت
پنجاه میلادي، کمربندهایی طراحی شدند که برخلاف کارگذاري شد. پس از آن در دهه 
شد.  صورت اریب از روي سینه سرنشین خودرو رد می کمربندهاي معمول آن زمان، به
بودن خطر مصدومیت اعضاي  دلیل بالا اولیه بههاي  اما این طرح نیز پس از آزمایش

ه نقطه اتکا کارگیري س با به 1958داخلی بدن، کنار گذاشته شد. سرانجام در سال 
نام نیلس بوهلین تحول بزرگی در  توسط یک مهندس سوئدي صنایع هواپیماسازي به

  . وجود آمد هطراحی و تولید کمربند ایمنی ب
بود که با استفاده از یک دست بسته  اي طوري طراحی شده نقطه کمربند ایمنی سه

ساختن انحصار تولید کننده این اختراع، ضمن خارج  عنوان ثبت شد. شرکت ولوو به می
عنوان نخستین شرکت  به 1959این وسیله به منظور ترویج و پیشبرد آن، از سال 

  .تولیدي خود آغاز کردهاي  در اتومبیل را کارگیري آن خودروسازي، به
  صندلی ویژه کودك -4

سال  5علل مهم مرگ و میر کودکان زیر  ءدر ایران سوانح و حوادث ترافیکی جز
رود. در آغوش گرفتن کودك در صندلی جلوي اتومبیل بسیار خطرناك است.  شمار می به
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توان کودك را کنترل  کیلومتر در ساعت باشد، نمی 50در صورتی که سرعت وسیله نقلیه
ها  کند و به دنبال آن آسیب کرد و کودك صددرصد با داشبورد و شیشه جلو برخورد می

صوص کودك در تصادفات، مرگ صندلی مخ. و پیامدهاي شدیدي پیش خواهد آمد
درصد  80تا درصد  54سال را  4تا  1و مرگ کودك درصد  70سال را تا 1کودك زیر 
  .دهد کاهش می

استفاده از صندلی کودك به وزن و سن او بستگی دارد. نحوه نشاندن کودك در 
  :خودرو با توجه به سن و وزن او متفاوت است

است. این صندلی براي کودکان کمتر که مخصوص شیرخواران  1صندلی رو به عقب
که کودکان  شود. با توجه به این کیلوگرم استفاده می 13از یک سال یا وزن کمتر از 

یابی به ایمنی بیشتر و جلوگیري از حرکت  پذیري دارند جهت دست ستون فقرات آسیب
 صورت رو به عقب در خودرو نصب ناگهانی در ناحیه ستون فقرات، این نوع صندلی به

  .شود می
اگر خودرو مجهز به کیسه هواي سمت شاگرد باشد، هرگز نباید صندلی رو به  نکته:

  .(صندلی شاگرد)نصب شود عقب در صندلی جلو خودرو
که مخصوص کودکان است. این نوع صندلی براي کودکان با سن  2صندلی رو به جلو

  .مناسب است)ودكکیلوگرم (بسته به قد و وزن ک 18الی  9سال و وزن بین  5یک الی 
که مجهز به کمربند ایمنی است. این صندلی جهت استفاده  3 صندلی نگهدارنده  -

کیلوگرم است طراحی و ساخته شده است. اصلاح  25الی  15کودکانی که وزن بین 
(به دلیل افزایش سطح ارتفاع  نحوه قرار گرفتن کمربند ایمنی خودرو روي بدن کودك

  .باشد ویژگی این نوع صندلی می ترین ، مهم)قرارگیري کودك
استفاده نادرست از صندلی ویژه کودك، میزان تأثیرگذاري این وسیله را در کاهش 

کند. استفاده از کمربند ایمنی مخصوص بزرگسالان براي کودکان  کم میها  آسیب
  .شوند زیرا هنگام تصادف به راحتی از میان آن به بیرون پرت می ؛خطرناك است

                                                                                                              
1- Infant seat 
2  - Child seat 
3- Booster seat 
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ترها در صندلی جلو بنشینند و از  توانند مانند بزرگ سالگی به بعد، می 12کودکان از 
سال یا کوتاه قامت (کمتر از  12زیر هاي  اما بچه .کمربند ایمنی خودرو استفاده کنند

  .سانتیمتر) باید فقط در صندلی عقب بنشینند 130
  کلاه ایمنیاستفاده از  -5

روش براي کاهش میزان  ترین و بهترین سادهعنوان یکی از  استفاده از کلاه ایمنی به
باشد. هنگام بروز تصادف، موتورسیکلت فاقد  آسیب در حوادث رانندگی موتورسیکلت می

اي است که درصد بالایی از  ترین وسیله نقلیه هرگونه سیستم محافظ است و خطرناك
بدن  تلفات جانی را به خود اختصاص داده و صدمات جبران ناپذیري به نقاط حساس

  .شود ویژه سر و صورت راکب وارد می به
کوچک بودن حجم موتورسیکلت نسبت به خودرو، بالا بودن قدرت مانور، ارزانی قیمت، 

پسند بودن موتورسیکلت از دلایل استفاده روزافزون این وسیله است.  ترافیک شهري، جوان
  .کنیم منی اشاره میبه همین دلیل به نکاتی درباره لزوم و ضرورت استفاده از کلاه ای

 ضربه خطر حادثه، بروز هنگام ایمنی کلاه از استفاده هاي عینی، نمونه به توجه با - 1
  دهد. می کاهش را فوت منجر به تصادف و مغزي

  .کند احتمال برخورد اجسام و ذرات معلق به سر و صورت موتورسوار، را کم می - 2
کند، شخصی با فکر،  استفاده میاز لحاظ روانی بر فردي که از کلاه ایمنی  - 3

  .دوراندیش و قابل احترام از دیدگاه سایرین است
گرم شدن سر و تمایل به صـحبت در سرنشـینان دو عامـل اساسـی در عـدم 

هاي  سفانه گاهی راکبین موتورسیکلت از کلاهأمت .باشـد اسـتفاده از کـلاه ایمنـی مـی
  .کنند استفاده می رغیر استاندارد یا بدون فک

عدم رعایت مقررات رانندگی، عدم مهارت کافی در رانندگی، عدم استفاده از 
ها  تجهیزات مناسب ایمنی، نبودن مسیر ویژه براي موتورسیکلت و نامناسب بودن راه

  .موتورسواران استهاي  عوامل مهم در افزایش آسیب
 40را تا  و خطر مرگدرصد  72کلاه ایمنی موتورسواران خطر و شدت آسیب را تا 

  .دهد کاهش میدرصد 
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  )(دیدن و دیده شدن دید مناسب - 6
دید نامناسب یک عامل خطر کلیدي است که سرنشینان خودرو و عابران پیاده را 

دهد. وقوع تصادفات رانندگی در غروب یا شب و در هنگام طلوع  مورد تهدید قرار می
ناکافی  افتد. نور روز اتفاق میخورشید بر اثر دید ناکافی بیشتر از ساعات دیگر شبانه 

معابر، استفاده نکردن از تجهیزات ایمنی نظیر چراغ خطر و شبرنگ در عقب، جلو و روي 
اي دوچرخـه و ناسالم بودن چراغ موتـورسیکلت و وسایـط نقلیه احتمـال رخـداد ه چرخ

  .ندک حادثه را تشدید می
  رعایت فاصله مطمئنه - 7

ویژه با وسیله نقلیه جلویی  سب با سایر وسایل نقلیه بهدر صورت حفظ فاصله طولی منا
تر  تر و راحت توان سریع آمیز، می هاي مخاطره یی با موقعیترودر مواقع ضروري و رویا

بـراي رعایت و محاسبه فاصله مناسب با وسیله نقلیه جلویی  .العمل نشان داد عکس
د. ینکرا در همان عدد ضرب  تقسیم و حاصل آن 10توانید سرعت خودرو را به عدد  می

متر فاصله مناسبی است  6/3 کیلومتر در ساعت است، 60مثلاً اگر سرعت خودروي شما 
 یای کیلومتري، راننده 100در یک فاصله  .نیدککه شما باید با وسیله نقلیه جلویی حفظ 

اي که  دقیقه زودتر از راننده 9ند، تنها نک کیلومتر در ساعت رانندگی می 110که با سرعت 
دقیقه  9آیا  .رسد کند، به مقصد می کیلومتر در ساعت رانندگی می 95با سرعت 

  ؟.جویی در زمان ارزش آن را دارد که جان خود و دیگران را به خطر بیندازیم صرفه
  نقش عوامل فنی در ایمنی خودرو

  الف) نقش لاستیک
هاي مختلف را  لاستیک نقش اساسی در ایمنی و قدرت ایستایی اتومبیل در وضعیت

کند. در بسیاري از کشورهاي خارجی فروش لاستیک اتومبیل داراي ضوابط ایفا می
اقلام گیرد همانند سایر خاص است و هر نوع لاستیکی که در معرض فروش قرار می

بایست داراي برچسب تاریخ و زمان تولید و زمان انقضاي مجاز مصرف زودمصرف می
هاي داخلی و چه وارداتی فاقد سال ساخت و چه لاستیکمتأسفانه در کشور ما  باشد.

تواند به کاهش ضریب ایمنی و باشد که همین عامل میتاریخ انقضاي مصرف می
  هاي نامحدود منجر شود.ترکیدگی
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میلیمتر آج باشند؛ بنابراین استفاده  1/6هاي یک اتومبیل حداقل باید داراي لاستیک
آفرین باشد، هر  تواند خطرناك و حادثهگی میی و پارههاي صاف یا داراي زدگاز لاستیک

کارگیري شود؛  تري بهبایست لاستیک مناسبتر باشد میچه کاربري خودرو حساس
هاي جلو هاي مسافربري، لاستیکویژه اتوبوس هاي سنگین، تریلرها؛ بهیعنی در کامیون

هاي گام رانندگی در سرعتبایست داراي آج مناسب و استاندارد باشد تا بتوان در هنمی
ها و بالا، یا حمل بارهاي سنگین، استحکام و قدرت توقف لازم را داشته باشد. شکل آج

ها متفاوت است بدین معنا که در هنگام  نوع جنس لاستیک در شرایط خاص راه
هاي قوي بوده و ترجیحاً بایست لاستیک داراي آجرانندگی در معابر لغزنده و برفی می

شکن استفاده کنند تا میزان چسبندگی سطح هاي یخبایست از لاستیکان میرانندگ
ها و آسفالت معابر سبب افزایش استحکام و تعادل وسیله نقلیه شده و راننده بتواند به آج

  موقع نسبت به کنترل و توقف اتومبیل اقدام کند.
  ب) استفاده از تیوپ سالم

ها بهره در صورتی که از این نوع لاستیکباشد یا چه لاستیک داراي تیوپ می چنان
تواند به حفظ ها و میزان کردن باد مناسب میگیرید، فراموش نکنید بازدید لاستیکمی

  تعادل اتومبیل شما و جلوگیري از فرسایش زود ماشین کند.
  ج) نقش ترمز

ترمز در ایمنی حرکت و کنترل وسایل نقلیه نقشی کلیدي دارد، به همین دلیل  - 1
شود به هنگام رانندگی از سالم بودن سیستم نگاه دارنده وسیله نقلیه کید میتأ

 خود اطمینان حاصل کنید.

روغن  -العمل از جانب راننده پدال ترمزبه هنگام مشاهده خطر و بروز عکس - 2
ها  ها هستند که فرمان راننده را به چرخ ها و کاسه چرخلنت -سیلندرها -ترمز

دهند؛ بنابراین خرابی یا عمل نکردن به موقع هر کدام میمنتقل و دستور توقف 
  آمیز باشد.تواند فاجعهاز اجزاي ترمز می

رانندگان بنابر یک روش و سنت قدیمی و فاقد توجیه و دلایل فنی گهگاه سالیان - 3
کنند و تا هنگام بروز نشتی در سیستم ترمز با سال با یک روغن ترمز حرکت می

-شود از تعویض آن خودداري میث تعویض روغن ترمز مییک عامل فنی که باع
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بایست نسبت به ساله می هاي سهکنند، در صورتی که حداکثر در طی دوره
 تعویض روغن ترمز و استفاده از روغن استاندارد اقدام شود.

 هاترمز سیستم بازدید و تعمیر هنگام به استاندارد و فابریک قطعات از استفاده - 4
 تعمیرکار توسط حتما باید ترمز حساس قطعات تعویض است؛ ضروري بسیار

 در مهمی نقش هالنت. گیرد صورت اصلی استاندارد قطعات از استفاده و مجرب
 جمله از غیراستاندارد لوازم وجود متأسفانه و دارند هااتومبیل موقع به ایستادن

؛ بنابراین باشد مؤثر رانندگی حوادث بروز در تواندمی وارداتی نامرغوب هاي لنت
 .شودمی توصیه رانندگان تمامی به اصلی قطعات از استفاده

 جغرافیایی شرایط در هالاستیک نقش و ترمز ایستایی قدرت که این آخر نکته -5
 ساعت در کیلومتر 80 سرعت با شما اگر مثالن عنوا به کند؛می تغییر خاص

 آفتابی هوا که عادي شرایط در ترمز گرفتن و خطر روئیت هنگام به کنید رانندگی
 متوقف ترمز خط متر 12 گذاشتن جاي به با است ممکن است، خشک راه سطح و

 علت به حتما برف یا باران بارش شرایط در سرعت همین با که صورتی در. شوید
 ضروري نکته این ذکر باشد. متر 20 حدود شما ترمز خط اصطکاك ضریب کاهش

 لاستیک ترکیدگی یا ترمز سیستم در نقص ترینکوچک که جایی آن از است
 عضو دو این سلامت به ویژه توجه باشد؛ بنابراین ناپذیرجبران تواندمی اتومبیل

 .شودمی تأکید همه به مطمئنه سرعت با حرکت و خودرو ایمنی مهم

  د) نقش کیسه هوا
خودرو پر از یک وسیله ایمنی مدرن در برخی از خودروها است که در زمان تصادف 

-باد شده و به شکل بالش بین سرنشین و بدنه خودرو در نقش حفاظتی نرم قرار می
دهد که اگر کمربند ایمنی بسته شود کیسه هوا تا ها نشان می گیرد. برخی از پژوهش

دهد. کیسه هوا هر ساله در حال ارتقا درصد امکان مرگ سرنشین را کاهش می 80
هاي هوا بعد از برخورد خودرو با موانع سخت در کسري از سهباشد، امروزه کیکارایی می

شود. در این ثانیه باد شده و بین سرو بدن سرنشینان با اجزاي داخل خودرو حائل می
 میان کمربند ایمنی با ایجاد شتاب منفی روي بدن مسافرین، باعث کاهش یافتن ضربه

  شود.وارده می
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رفته در صنایع خودروسازي تجهیز وسایل که در کشورهاي پیشگام و پیش در حالی
نقلیه به تجهیزات جانبی از قبیل کیسه هوا یا انجام تست تصادف که باعث افزایش 

شود جزو ملزومات ابتدایی طراحی خودروها محسوب ضریب ایمنی در خودروها می
ته شود، در ایران براي برخی خودروهاي اصطلاحاً مدرن دو نوع از مونتاژ در نظر گرف می
شود که یکی با طراحی کیسه هوا و دیگري ساده و بدون کیسه هواست و از بابت این می

افزایش ساده ایمنی و چند اختلاف کوچک دیگر بعضاً اختلاف هزینه دریافت شده 
درصد کل قیمت است؛ از این جهت خریداران با وسع و توان معمولی، 10معادل بیش از 

دهند. البته خودروهاي معمولی اصلاً کیسه هوا ح میخودروهاي بدون کیسه هوا را ترجی
صورتی به نفع صنایع خودروسازي در کشور باشد با  ندارند. ادامه این سیاست اگر به

کنند احتساب کلی خساراتی که حوادث رانندگی در ایران در دراز مدت ایجاد می
-نندگی است نمیو میر در آن در اثر حوادث را عنوان کشوري که اولین عامل مرگ به

  توان در جهت رشد و توسعه عمومی عمل کند.
  ح) آزمون تصادف

ترین مرحله بررسی خودرو به منظور تأیید ایمن  ترین و مهمآزمون تصادف اصلی
درصد برخورد  90هاي انجام شده باشد. بر اساس بررسیبودن آن در مرحله طراحی می

دهد. آزمون تصادف به سه عت روي میکیلومتر بر سا 60ها در شهر با سرعت اتومبیل
  شود:مرحله اصلی تقسیم می

 یا جاده در ثابت مانع با خودرو برخورد یا خودرو، با خودرو برخورد: اول مرحله - 1
 .جاده کنار

 داخلی هايقسمت به اولیه سرعت با خودرو سرنشین خود برخورد: دوم مرحله - 2
 فرمان. و داشبورد جمله از خودرو

 صدمات است ممکن که بدن اسکلت به بدن داخلی اعضاي برخورد: سوم مرحله -3
و  طراحی ايگونه به باید خودرو بنابراین؛ شود سرنشین فوت به منجر آن از ناشی

 به شده وارد ضربه که شود سبب کار رفته به مواد جنس که شود ساخته
 صورتی به باید نیز خودرو جلوي قسمت کند، پیدا کاهش بدن مختلف هاي قسمت
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 کمترین خودرو اتاق به جلو، قطعات شدن جمع با تصادف هنگام که شود طراحی
 .برسد ممکن مقدار حداقل به ضربه شدت تا کند وارد را صدمه

  ايها در تصادفات جاده: آمار کشته شده1جدول شماره 
  %3/61  اي برون شهريهاي تصادفات جادهکشته شده
  %28  درون شهرياي هاي تصادفات جادهکشته شده

  %9/9  اي روستاییهاي تصادفات جادهکشته شده

  اي: وضعیت انواع تصادفات جاده2جدول شماره 
  %3/49  برخورد دو وسیله نقلیه

  %1/22  برخورد وسیله به عابر متوفی
  %6/20  واژگونی وسیله نقلیه

صنعتی دیدگان حوادث رانندگی در کشورهاي  برابر میزان آسیب 45چنین رقمی 
هاي اقتصادي و اجتماعی بسیاري که بروز حوادث و سوانح است. صرف نظر از هزینه

دهندة به  کند، آمار بالاي تصادفات نشانها و اقتصاد کشور تحمیل میاي بر خانوادهجاده
خطر افتادن سلامت شهروندان است و ضروري است با افزایش تجهیزات ایمنی در 

ونقل، بهبود استاندارد وسایل ها، تصحیح مدیریت حملخودروها، طراحی مناسب جاده
هاي نقلیه، وضع قوانین و مقررات مناسب و نصب علایم راهنمایی و هشداردهنده، راه

  پیشگیري از این حوادث مورد توجه جدي قرار گیرند.
در  94و آمار تصادفات سال  95آمار تصادفات سال  ارائه آمارها، براي نمونهدر ادامه 

 94 و 95ه شده است. در این مطلب مقایسه تلفات تصادفات سال ئپنج ماهه اول سال ارا
  .صورت گرفته است
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 94در مقایسه با سال  95: آمار تصادفات سال 1نمودار شماره 

 16میزان تلفات تصادفات رانندگی در  طور که در نمودار زیر مشخص است همان
هایی  استان با افزایش تلفات همراه بوده است، از میان استان 13استان با کاهش تلفات و 

که بیشترین تلفات را در آمار سالانه دارند، تهران، کرمان و خراسان رضوي، تعداد متوفیان 
هاي فارس و اصفهان میزان تلفات افزایش یافته  تصادفات کاهش داشته است، اما در استان

خوزستان، اردبیل و خراسان جنوبی بیشترین  هاي چهارمحال و بختیاري، استان .است
هاي سمنان، زنجان، مازندران، خراسان رضوي و یزد  استان .اند کاهش آمار را داشته

الخصوص به شهرهایی ؛ بنابراین باید توجه ویژه علیاند بیشترین افزایش تلفات را داشته
از این طریق بتوان  باشد تاتر میچنین تلفات بیشمعطوف شود که آمار تصادفات و هم

  وجود آورد. مدیریت مناسبی در کاهش آمار تصادفات و تلفات انسانی به

  گیري و پیشنهادهانتیجه
کارگیري وسایل براي ایمن در حین  بهفرهنگ و آموزش  امردهد که  نتایج نشان می

از  -باختگان سوانح ترافیکی کند. براي کاهش تعداد جان کمک بسیار مؤثري می رانندگی
نقش ارتقاي   -جا که عامل انسانی بیشترین عامل در بروز تصادفات جاده اي است آن

اي براي ارتقاي فرهنگ  فرهنگ ترافیک در کاهش تصادفات بسیار زیاد است. ارائه برنامه
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توان به اهداف کوتاهمدت و بلندمدت این زمینه شود که ب ترافیک شهروندان موجب می
ویژه کشورهاي توسعه یافته، توجه  دست یافت. در عصر حاضر بیشتر کشورهاي جهان به

اند  مهم در دستور کار قرار دادههاي  عنوان یکی از اولویت به فرهنگ در حوزه ترافیک را به
. بیشتر آنها خواهد شد مندي و همگی اعتقاد دارند افزایش آگاهی مردم موجب قانون

خش مهندسی ایمنی از وظایف و اختیارات وزارت راه و ترابري است که مسئول ساخت و ب
اي کشور است. راهداري در بحث مهندسی ایمنی  جادههاي  برداري از زیرساخت بهره

درصد سهم دارد و در واقع نقش  70درصد و در بحث مدیریت ایمنی نیز  100صورت  به
دهد که عامل نظارت بر  نتایج نشان می .دار است ها عهده مدریت ایمنی راه سزایی در هب

اي مؤثر است. این فنی وسایل نقلیه در حد زیاد در مدیریت تصادفات جاده انجام معاینات
) منطبق 1390تخصصی معاینه فنی ( –هاي خبرنامه علمی هاي پژوهش با یافتهیافته

است. قبل از اجراي هر سیستم معاینه فنی، ابتدا باید چارچوب مقررات آن تدوین شود. 
هاي کارکنان بازرسی و سرپرستی، در هر سیستم لازم است از نظر توانایی و شایستگی

ل از اجراي فنی براي داوري صحیح در رد یا قبول معاینه فنی، مورد تأیید قرار گیرند. قب
ها، معیارها، نحوة اجرا، کاربرد تجهیزات و اي، کارکنان باید در مورد روشهر نوع معاینه
مورد  چنین خودروها باید توسط پلیس ها آموزش لازم را دیده باشند. همواپایش سامانه

خصوص در مورد خودروهاي وارداتی این مسئله اهمیت  بازدید و نظارت قرار گیرند، به
کند. استاندارد و سازگاري معیارهاي ایمنی مربوط به طراحی و ساخت ري پیدا میبیشت

  وسایل نقلیه، متناسب با شرایط محلی باید مورد معاینه قرار گیرد.
نیز  دهندهایی که کار فرهنگی انجام مینقش مدارس و صدا و سیما و تمام سازمان

هاي استفاده از وسایل معه و راههاي تصویري به افراد جابسیار مهم است؛ ضمن آموزش
که این وسایل چه نقش مهمی در کاهش از بین رفتن افراد در  ایمن و نشان دادن این

که در زمان رانندگی افراد باید در مقدار سرعتی که در حال  سوانح ترافیکی دارد و این
و حرکت هستند باید چقدر فاصله با خودرو جلویی داشته باشند و چسباندن شبرنگ 

  سزایی خواهند داشت. هاي خطر نقش بهکنترل کردن و چراغ
هاي وارده به سلامتی شهروندان و اقتصاد جامعه از طریق بروز  با توجه به خسارت

هاي مرتبط اجرا شود. اي بایستی یک برنامه مدون تهیه و تحت نظارت واحدتصادف جاده
هاي خودروسازي داخلی قرار  شرکتچنین توجه به بحث ایمنی در خودرو باید در اولویت  هم
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هاي  شرکت هاي مؤثر در فعالیتگیرد و این امر فقط با کمک و حمایت دولت و سازمان
اي و کاهش  خودروساز میسر خواهد بود؛ بنابراین جهت جلوگیري از وقوع تصادفات جاده

و  به منظور تلفات انسانی و به تبع آن جلوگیري از وارد شدن خسارات مالی به اقتصاد کشور 
  شود:رسیدن به سطح کیفی و ایمنی کشورها موارد ذیل پیشنهاد می

 یا خودرو تصادفات به مربوط هاکشتهدرصد  70 حدود جدول، آمار به توجه با - 1
 تجهیزات و خودرو ساختار به ویژه توجهبنابراین  باشد؛می نقلیه وسیله واژگونی

 .داشت خواهد جانی خسارات کاهش در مؤثري نقش ایمنی

 علائم بنابراین نصب باشد؛می شهري درون تصادفات به مربوطدرصد  28 حدود - 2
 .گیرد قرار بازنگري مورد بایستی شهري معابر در راهنما و هشداردهنده

 .باشدمی ایمنی روز به تجهیزات فاقد که خودروهایی ورود از جلوگیري - 3

 کردن استاندارد راستاي در داخلی خودروساز هاي شرکت تشویق و حمایت - 4
 ایمنی. جدید تجهیزات

 و طراحی فناوري انتقال منظور به ایمنی تجهیزات داخلی سازندگان از حمایت - 5
 تجهیزات. گونه این ساخت

 ارزیابی منظور به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسه در واحدي تشکیل - 6
 به ایمن خودروهاي معرفی اروپا ایمنی استاندارد مؤسسه همانند خودروها ایمنی

 مشتریان.

 حتی که چرا کند؛می ایفا خودرو ایمنی زمینه در را نقش تریناصلی طراحی فاز - 7
 متفاوتی ایمنی سطح شوندمی طراحی پلتفرم یک با که خودروهایی از بسیاري

 در علم تولید منظور به تحقیقاتی و طراحی مراکز از حمایت دارند؛ بنابراین
 .گیرند قرار دولت هايبرنامه اولویت

اي در ایران تجهیز در حال حاضر با توجه به تعداد کشته شدگان تصادفات جاده
رسد و این امر بایستی در خودروها به قطعات پیشرفته ایمنی بسیار مهم به نظر می

کردن  اولویت کاري مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران قرار گیرد تا با استاندارد
گیر آمار تصادفات و  تجهیزات ایمنی در خودروهاي ساخت داخل شاهد کاهش چشم
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ساله کشور که ورود  20چنین با توجه به افق راهبرد  تلفات انسانی در کشور باشیم هم
هاي خودرو هاي شرکت دانند، تغییر دیدگاههاي اصلی میبه بازارهاي جهانی را از اولویت

جهیزات ایمنی در محصولات تولیدي یک الزام خواهد بود؛ ساز در رابطه با نصب ت
هاي کاهش  بنابراین تولید خودروهایی مطابق استانداردهاي ایمنی روز دنیا یکی از راه

  صدمات ناشی از حوادث رانندگی بوده است.
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